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PUSH 

 本问卷是针对过去 4 周的情况。  

所有的陈述都与您的皮肤疾病有关。重要的是，根据您的感觉或感知来自发地回答每个问

题。如果某个问题与您的实际情况完全不符，只需勾选“不适用”。 

 非常频繁 

 经常 

 有时 

 很少 

 从不 

 不适用 

在过去的 4 周中，由于其他人看待您的方式，您觉得最好应该… 

 ...避免出现在家庭照片中，以免破坏照片 

 ...避开一些人 

 ...不请专业人士进行身体护理（美发师、按摩师、美甲师） 

 ...自发地不接近其他人 

 ...拒绝与公众直接接触  

 ...避免成为关注焦点（身体上） 

 ...遮掩/隐藏您受影响皮肤的可见部分 

 ...不展示自己，隐藏自己 

 
 

在过去的 4 周中，由于其他人看待您的方式，您是否觉得... 

 ...您较少得到家人和朋友们的喜爱[赞赏] 

 ...您让家人和亲戚感到尴尬 

 ...您被伴侣拒绝  

 ...人们避免与您握手  

 ...您在办理公共事务时被区别对待 

 ...一些人认为您脏 

 ...您在工作中遭到歧视 

 ...您在工作中被同事冷落 

 ...在公共交通和公共场所中人们避免坐在您旁边 

 
 

 

 

 

 

 

  


