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PUSH 

 Dieser Fragebogen umfasst die letzten 4 Wochen.  
Alle Fragen beziehen sich auf Ihre Hautkrankheit. Es ist wichtig, dass Sie jede dieser 
Fragen spontan nach Gefühl oder Wahrnehmung beantworten. Wenn eine der Fragen 
Ihrer Situation überhaupt nicht entspricht, wählen Sie einfach „Nicht zutreffend“. 

 Sehr oft 

 Oft 

 Manchmal 

 Selten 

 Nie 

 Nicht zutreffend 

Hatten Sie in den letzten 4 Wochen aufgrund der Art und Weise, wie andere Sie ansehen, das Gefühl, 
dass es besser wäre, ... 

 ... nicht auf Familienfotos zu erscheinen, aus Angst, diese zu verschandeln? 

 ... manche Menschen zu meiden? 

 ... nicht zum Friseur, zur Massage, Maniküre usw. zu gehen? 

 ... nicht spontan auf andere Menschen zuzugehen? 

 ... direkten Kontakt mit Menschen in der Öffentlichkeit zu meiden?  

 ... nicht (körperlich) im Rampenlicht zu stehen? 

 ... die sichtbaren Teile der betroffenen Haut zu kaschieren/zu verbergen? 

 ... sich nicht zu zeigen, sich zu verstecken? 

 
 

Hatten Sie in den letzten 4 Wochen aufgrund der Art und Weise, wie andere Sie ansehen, das Gefühl, ... 

 ... dass Sie von Ihrer Familie und Ihren Freunden weniger geliebt [geschätzt] wurden? 

 ... dass sich Ihre Familie und Ihre Angehörigen für Sie geschämt haben? 

 ... dass Sie von Ihrem Partner/Ihrer Partnerin zurückgewiesen wurden?  

 ... dass Menschen es vermieden haben, Ihnen die Hand zu geben?  

 ... dass Sie bei Behördengängen anders behandelt wurden? 

 ... dass einige Menschen Sie als schmutzig erachten? 

 ... dass Sie am Arbeitsplatz diskriminiert wurden? 

 ... dass Sie von Ihren Kollegen am Arbeitsplatz ausgegrenzt wurden? 

 ... dass Menschen es vermieden haben, sich in öffentlichen Verkehrsmitteln oder an 
öffentlichen Orten neben Sie zu setzen? 

 
 

 

 

 

 

 

  


