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PUSH 

 Ce questionnaire porte sur les 4 dernières semaines. 
Toutes les déclarations se rapportent à l’état de votre peau. Il est important de répondre 
spontanément à chacune d'elles sur la base de ce que vous ressentez ou percevez. Si 
une déclaration ne correspond pas du tout à votre réalité, cochez simplement « sans 
objet ». 

 Très souvent 

 Souvent 

 Quelquefois 

 Rarement 

 Jamais 

 Sans objet 

Au cours des 4 dernières semaines, à cause de la façon dont les autres vous regardent, avez-vous 
pensé qu'il valait mieux… 

 ... éviter d'apparaître sur les photos de famille de peur de les gâter 

 ... éviter certaines personnes 

 ... ne pas solliciter un professionnel pour les soins corporels (coiffeur, masseur, 
manucure) 

 ... ne pas approcher spontanément les autres 

 ... refuser le contact direct avec le public  

 ... éviter d'être placé(e) sous les projecteurs (physiquement) 

 ... dissimuler/cacher les parties visibles de votre peau affectée 

 ... ne pas se montrer, se cacher 

 
 

Au cours des 4 dernières semaines, à cause de la façon dont les autres vous regardent, avez-vous eu le 
sentiment ...  

 ... que vous avez été moins aimé(e) [apprécié] par votre famille, vos amis 

 ... que vous avez fait honte à votre famille et à vos proches 

 ... que vous avez été repoussé(e) par votre partenaire  

 ... que les gens évitaient de vous serrer la main  

 ... que vous avez reçu un traitement différent lors de démarches administratives 

 ... que certaines personnes vous trouvaient sale 

 ... que vous avez fait face à la discrimination au travail 

 ... que vous avez été mis(e) à l'écart par vos collègues de travail 

 ... que les gens ont évité de s'asseoir à côté de vous dans les transports en commun et 
dans les lieux publics 

 
 

 


