PUSH

Kuesioner ini berkenaan dengan 4 minggu terakhir.

Semua pernyataan terkait dengan kondisi kulit Anda. Penting agar Anda menjawab
masing-masing pertanyaan secara spontan berdasarkan apa yang Anda rasa atau
persepsikan. Jika ada pernyataan yang tidak sesuai dengan kondisi Anda yang
sebenarnya, cukup centang “tidak relevan”.

Sangat sering

Sering

Terkadang

Jarang

Tidak Pernah

Tidak relevan

Selama 4 minggu terakhir, sehubungan dengan cara orang lain memandang Anda, apakah Anda merasa
lebih baik untuk...

...menghindari ikut serta dalam foto keluarga karena takut akan membuatnya jelek

...menghindari sebagian orang

...tidak menggunakan tenaga profesional untuk perawatan tubuh (penata rambut, ahli
pijat, ahli manikur)

...tidak mendekati orang lain secara spontan

...menolak kontak langsung dengan publik

...menghindari menjadi pusat perhatian (secara fisik)

...menyembunyikan/menutupi bagian yang terlihat dari kulit Anda yang terdampak

...tidak memperlihatkan diri, menyembunyikan diri Anda.

Selama 4 minggu terakhir, sehubungan dengan cara orang lain memandang Anda, pernahkah Anda
merasakan...

...bahwa Anda kurang dicintai [dihargai] oleh keluarga Anda, teman Anda

...bahwa Anda membuat malu keluarga Anda, kerabat Anda

...bahwa Anda disingkirkan oleh pasangan Anda

...bahwa orang menghindari berjabat tangan dengan Anda

...bahwa Anda diperlakukan secara berbeda selama menjalani prosedur administratif

...bahwa sebagian orang memandang Anda kotor

...bahwa Anda menghadapi diskriminasi di tempat kerja

...bahwa Anda ditinggalkan oleh rekan kerja Anda di tempat kerja

...bahwa orang-orang menghindari duduk di samping Anda pada transportasi umum, dan
di tempat-tempat umum
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