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PUSH 

 Este questionário trata das últimas 4 semanas.  
Todas as afirmações estão relacionadas à sua doença de pele. É importante que você 
responda a cada uma delas espontaneamente, com base no que sente ou percebe. 
Caso uma afirmação não corresponda em nada à sua realidade, basta marcar “Não se 
aplica”. 

 Muito frequentemente 

 Frequentemente 

 Às vezes 

 Raramente 

 Nunca 

 Não se aplica 

Nas últimas 4 semanas, devido à maneira como as outras pessoas olham para você, você sentiu que 
era melhor… 

 …evitar aparecer em fotos de família por medo de estragá-las. 

 …evitar algumas pessoas. 

 ...não usar um profissional de cuidados corporais (cabeleireiro, massagista, manicure). 

 …não se aproximar de outras pessoas espontaneamente. 

 …recusar contato direto com outras pessoas do público em geral.  

 …evitar ser o centro das atenções (fisicamente). 

 ...cobrir/esconder as partes visíveis da sua pele afetada. 

 ...não se mostrar, se esconder. 

 
 

Nas últimas 4 semanas, devido à maneira como as outras pessoas olham para você, você sentiu… 

 …que foi menos amado(a) ou estimado(a) por familiares e amigos. 

 …que envergonhou seus familiares. 

 …que foi rejeitado(a) pelo seu parceiro(a).  

 …que as pessoas evitavam apertar sua mão.  

 …que trataram você de forma diferente em serviços de atendimento ao público. 

 …que algumas pessoas veem você como uma pessoa suja. 

 …que sofreu discriminação no trabalho, p.ex., não foi promovido(a), colocaram você em 
outra sala, etc. 

 ...que você tem sido excluído(a) pelos colegas de trabalho. 

 …que as pessoas evitam sentar ao seu lado no transporte público e em locais públicos. 

 
 

 

 

 

 

 

  


