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PUSH 

 Этот опросник касается последних 4 недель.  
Все утверждения связаны с Вашим кожным заболеванием. Важно, чтобы на каждое 
из них Вы отвечали спонтанно, основываясь на своих чувствах или впечатлениях. 
Если утверждение совсем не соответствует Вашей действительности, просто 
отметьте «неприменимо». 

 Очень часто 

 Часто 

 Иногда 

 Редко 

 Никогда 

 Неприменимо 

За последние 4 недели из-за того, как другие люди смотрели на Вас, считали ли Вы, что было бы 
лучше… 

 ...не фотографироваться с семьей, чтобы не испортить семейные фотографии 

 ...избегать некоторых людей 

 ...не пользоваться услугами специалистов по уходу за телом (парикмахер, 
массажист, мастер маникюра) 

 ...не приближаться к другим людям спонтанно 

 ...отказаться от прямого контакта с людьми  

 ...избегать попадания в центр внимания (физически) 

 ...маскировать/скрывать видимые части пораженной кожи 

 ...не показываться на людях, спрятаться 

 
 

За последние 4 недели из-за того, как другие люди смотрели на Вас, чувствовали ли Вы… 

 ...что Вас меньше любили [ценили] члены Вашей семьи, Ваши друзья 

 ...что Ваша семья, Ваши близкие стыдились Вас 

 ...что Вас оттолкнул Ваш партнер  

 ...что люди избегали рукопожатия с Вами  

 ...что к Вам относились иначе при выполнении административных процедур 

 ...что некоторые люди считали Вас нечистоплотным 

 ...что Вы столкнулись с дискриминацией на работе 

 ...что Вас не замечали Ваши коллеги по работе 

 ...что люди избегали сидеть рядом с Вами в общественном транспорте и в 
общественных местах 

 
 

 


