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PUSH 

 Este cuestionario se refiere a las últimas 4 semanas.  
Todas las afirmaciones están relacionadas con su enfermedad cutánea. Es importante 
que responda a cada una de ellas de forma espontánea basándose en lo que siente o 
percibe. Si una afirmación no se corresponde en absoluto con su situación, marque «no 
procede». 

 Muy a menudo 

 A menudo 

 A veces 

 Rara vez 

 Nunca 

 No procede 

En las últimas 4 semanas, por la forma en la que otras personas le miran, ha sentido que era mejor… 

 ...evitar aparecer en las fotos familiares por miedo a que quedaran mal 

 ...evitar a algunas personas 

 ...no acudir a un profesional para el cuidado corporal (peluquería, masaje o manicura) 

 ...no acercarse a otras personas de forma espontánea 

 ...rechazar el contacto directo con el público  

 ...evitar ser el centro de atención (físicamente) 

 ...disimular/ocultar partes visibles de la piel afectada 

 ...no dejarse ver, ocultarse 

 
 

En las últimas 4 semanas, por la forma en la que otras personas le miran, ¿ha sentido… 

 ...que su familia o amigos le han querido [apreciado] menos? 

 ...que ha avergonzado a su familia o parientes? 

 ...que su pareja le ha rechazado?  

 ...que la gente ha evitado estrecharle la mano?  

 ...que le han tratado de forma diferente a la hora de realizar trámites administrativos? 

 ...que algunas personas le han visto como alguien sucio? 

 ...que le han discriminado en el trabajo? 

 ...que sus compañeros de trabajo le han dejado de lado? 

 ...que la gente ha evitado sentarse a su lado en el transporte público y en espacios 
públicos? 

 
 

 

 

 

 

 

 


