PUSH

Detta frageformular avser de senaste fyra veckorna.

Alla fragor galler din hudsjukdom. Det &r viktigt att du svarar spontant pa var och en av
fragorna, utifran vad du har kant eller upplevt. Om en fraga inte stammer in pa din
verklighet éver huvud taget, markerar du helt enkelt "ej tillampligt”.

Mycket ofta

Ofta

Ibland

Sallan

Aldrig

Ej tillampligt

Har du, pa gru

nd av hur andra tittar pa dig, under de senaste fyra veckorna kant att det vore battre att ...

.. undvika att vara med pa familjefotografier, av radsla for att forstéra dem?

.. undvika vissa personer?

.. inte ga till yrkespersoner for kroppsvard (harfrisor, massor, for manikyr)?

.. inte ndrma sig andra manniskor spontant?

.. vagra direktkontakt med allmanheten?

.. undvika att hamna i rampljuset (fysiskt sett)?

.. délja eller gdmma synliga delar av drabbad hud?

.. inte visa sig eller att ggmma sig?

Har du, pa gru

nd av hur andra tittar pa dig, under de senaste fyra veckorna kéant ...

.. att du har varit mindre alskad [uppskattad] av din familj eller dina vanner?

.. att du har dragit skam 6ver familjen eller dina slaktingar?

.. att du har blivit bortstétt av din partner?

.. att manniskor har undvikit att skaka hand med dig?

.. att du har blivit annorlunda behandlad under administrativa forfaranden?

.. att vissa manniskor har betraktat dig som smutsig?

.. att du har blivit utsatt for diskriminering pa arbetet?

.. att dina kollegor har uteslutit dig pa arbetet?

... att manniskor har undvikit att satta sig bredvid dig pa allmanna transportmedel och pa
offentliga platser?
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