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PUSH  MEXICO/SPANISH 

 Este cuestionario se refiere a las últimas 4 semanas.  
Todos los enunciados se relacionan con la condición de su piel. Es importante que 
conteste cada opción de manera espontánea con base en lo que siente o percibe. Si un 
enunciado no corresponde en absoluto con su realidad, simplemente marque “no aplica”. 

 Con mucha frecuencia 

 Con frecuencia 

 Algunas veces 

 Casi nunca 

 Nunca 

 No aplica 

Durante las últimas 4 semanas, debido a la forma en la que otros lo ven, ¿sintió que era mejor... 

 ...evitar aparecer en fotografías familiares por temor a arruinarlas? 

 ...evitar a algunas personas? 

 ...no asistir con un profesional para el cuidado personal, como un estilista, masajista o 
manicurista 

 ...no acercarse a otras personas espontáneamente? 

 …rechazar el contacto directo con gente en lugares públicos? 

 ...evitar exhibirse en público (físicamente)? 

 ...ocultar/esconder las partes visibles de su piel afectada? 

 ...evitar que lo vean, ocultarse de los demás? 

  

Durante las últimas 4 semanas, debido a la forma en la que otros lo ven, ¿sintió... 

 ...que su familia o amigos lo querían (o apreciaban) menos? 

 ...que le causaba vergüenza a su familia o parientes cercanos? 

 ...que lo rechazaba su pareja?  

 ...que la gente evitaba darle la mano?  

 ...que lo trataban diferente durante los procesos administrativos? 

 ...que algunas personas lo veían como si no fuera una persona limpia? 

 ...que lo discriminaban en el trabajo? 

 ...que sus compañeros de trabajo no lo incluían? 

 ...que la gente evitaba sentarse a su lado en el transporte y áreas públicas? 

 
 

 


