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PUSH - Slovenčina  

 

 Tento dotazník sa týka posledných štyroch týždňov. 
Všetky tvrdenia sa týkajú vášho stavu pokožky. 
Je dôležité odpovedať na každé tvrdenie spontánne podľa toho, čo cítite alebo vnímate. 
Ak výrok vôbec nezodpovedá vašej realite, zaškrtnite možnosť „neaplikovateľné“.  

 Veľmi často 

 Často 

 Niekedy 

 Zriedkavo 

 Nikdy 

 Neaplikovateľné 

Počas posledných štyroch týždňov, kvôli tomu, ako sa na vás pozerali iní, ste mali pocit, že bolo 
lepšie…  
 …vyhnúť sa rodinným fotografiám zo strachu, že ich pokazíte 

 …vyhnúť sa niektorým ľuďom 

 …nevyhľadávajte profesionálnu starostlivosť o telo (kaderník, masér, manikérka) 

 …nepristupovať k iným ľuďom spontánne 

 …odmietnuť priamy kontakt s verejnosťou 

 …vyhnúť sa fyzickému zviditeľneniu 

 …zakryť viditeľné časti postihnutej pokožky 

 …neukazovať sa, skrývať sa 

 
 

Počas posledných štyroch týždňov, kvôli tomu, ako sa na vás pozerali iní, ste mali pocit…  

 ... že vás vaša rodina alebo priatelia menej milovali alebo si vás menej vážili 

 ... že ste priniesli hanbu svojej rodine alebo príbuzným 

 ... že vás váš partner odstrčil 

 ... že sa ľudia vyhýbali podaniu vašej ruky 

 ... že ste boli inak zaobchádzaní počas úradných konaní 

 ... že vás niektorí ľudia považujú za špinavého 

 ... že ste čelili diskriminácii v práci 

 ... že vás kolegovia v práci vylúčili 

 ... že sa ľudia vyhýbali sadnúť si vedľa vás v hromadnej doprave a na verejných miestach 

 
 

 

 


