
 

PUSH-ESTONIAN 

 See küsimustik käsitleb viimaseid 4 nädalat ja on seotud teie nahahaigusega. Palun vastake igale 
väitele spontaanselt, lähtudes sellest, mida tunnete või tajute. Kui väide ei vasta üldse teie olukorrale, 
märkige lihtsalt „ei kohaldu“. Teie vastused on konfidentsiaalsed ja neid kasutatakse ainult selle 
uuringu eesmärkidel. 

 Väga sageli 
 Sageli 
 Mõnikord 

 Harva 

 Mitte kunagi 
 Ei kohaldu 

Viimase 4 nädala jooksul, teiste inimeste pilkude tõttu, kas olete tundnud, et oleks parem… 

 ...vältida perepiltidel ilmumist, kartes, et need rikuksid? 

 ...vältida teatud inimesi? 

 ...mitte pöörduda kehahoolduse spetsialistide poole (juuksur, massöör, kosmeetik)? 

 ...mitte minna spontaanselt teiste juurde? 

 ...vältida otsest kontakti avalikkusega? 

 ...vältida füüsilist esiletõstmist? 

 ...varjata nähtavaid haigusega mõjutatud nahapiirkondi? 

 ...vältida avalikku esinemist? 

 
 

Viimase 4 nädala jooksul, teiste inimeste pilkude tõttu, kas olete tundnud, et… 

 ...teid on vähem hinnatud teie perekonna või lähedaste poolt? 

 ...olete toonud häbi oma perekonnale või lähedastele? 

 ...teie partner on teid tagasi lükanud? 

 ...mõned inimesed on vältinud teiega kätlemist? 

 ...teid on asjaajamisel erinevalt koheldud? 

 ...mõned inimesed on pidanud teid räpaseks? 

 ...teid on tööl diskrimineeritud? 

 ...teie töökaaslased on teid kõrvale jätnud? 

 ...mõned inimesed on vältinud teie kõrvale istumist ühistranspordis või avalikus kohas? 

 
 

 

 


